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4 
ਰਲ 
6 
ਪੰ 
8 
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ਤਤਕਰਾ (ਦਿਸ਼ਾ ਸੂਚੀ) 


੧ਓਂ' ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 

ਸੋਚੈ ਸੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਗਾਵੈ ਕੋ ਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਕਿਸੈ ਤਾਣੁ ॥ 

ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਖਿਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 
ਥਾਪਿਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਤੀਰਥਿ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਵਿਣੁ ਭਾਣੇ ਕਿ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 
ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 
ਸੁਣਿਐ ਸਿਧ ਪੀਰ ਸੁਰਿ ਨਾਥ ॥ 
ਸੁਣਿਐ ਈਸਰ ਬਰਮਾ ਇੰਦੁ ॥ 

ਸੁਣਿਐ ਸਤੁ ਸੈਤੋਖ ਗਿਆਨੁ ॥ 

ਸੁਣਿਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

ਮੋਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਮੋਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਨਿ ਬੁਧਿ ॥ 

ਮੈਨੈ ਮਾਰਗਿ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

ਮੈਨੈ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥ 

ਪਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

ਅਸੈਖ ਜਪ ਅਸੈਖ ਭਾਉ ॥ 

ਅਸੈਖ ਮੁਰਖ ਅਧ ਘੋਰ ॥ 


ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ 


5।। 58000 0800 5000। 4। ੬0) ੧311011500੫੧60131.60।। 


੨੦੦ 

ਰੀ ਤਤਕਰਾ (ਦਿਸ਼ਾ ਸੁਚੀ) 
22 ਅਸੈਖ ਨਾਵ ਅਸੈਖ ਥਾਵ ॥ 97 
23 ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਤਨੁ ਦੇਹ ॥ 100 
24 ਤੀਰਥੁ ਤਪੁ ਦਇਆ ਦਤੁ ਦਾਨ ॥ 104 
25 ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 109 
26 ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿ ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 10 9 
27 ਔਤੁ ਨ ਸਿਫਤੀ ਕਹਣਿ ਨ ਅਤੁ ॥ 16 
28 ਬਹੁਤਾ ਕਰਮੁ ਲਿਖਿਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 2] 
29 ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ॥ [0 
30 ਸੋ ਦਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 130 
31 ਮੁੰਦਾ ਸੈਤੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਧਿਆਨ ਕੀ ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਿ ॥ 136 
32 ਭੁਗਤਿ ਗਿਆਨੁ ਦਇਆ ਭਡਾਰਣਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜਹਿ ਨਾਦ ॥ 141 
33 ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨਿ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 144 
34 ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਡਾਰ ॥ 146 


35 ਇਕ ਦੂ ਜੀਭੰ ਲਖ ਹੋਹਿ ਲਖ ਹੋਵਹਿ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 148 
36 ਆਖਣਿ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 


154 

37 ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਥਿਤੀ ਵਾਰ ॥ 160 

38 ਧਰਮ ਖਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 164 

39 ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਪਰਚੰਡੁ ॥ 167 

40 ਕਰਮ ਖੇਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 169 

41 ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ ॥ 175 

42. ਪਵਣੁ ਗੁਰੁ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਤਿ ਮਹਤੁ ॥ 178 
[੭੧੩ %(ਹ6)! 
[2 ਕਿਲਸ਼ਨਾ ' ਦੇ ..ਰਘ-- 221 
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ਉਹਨਾਂ ਮਹਾਨ ਸੰਤਪੁਰਖਾਂ ਨੂੰ, ਸੈਨ੍ਹਾਂ ਦੀਂ ਸੰਗਤ /ਵੈੱਚਾ ਗਹੇ ਕੰ 
ਮੈਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜੋਸ਼ੇਸ਼ ਕੰਤ 
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ਤਾ 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਸਤ ਤਾਂ ਚੱਲ ਹਨ ਸਾਂ ਚੱਲਣ ਵਾਲ ; ਨਨਾਂ 
ਤਨੀਵਰ ਭਲੀ ੱਖਨ ਵਾਲ ਜੰਗਅਆਸੂ ।' ਸਾਧਕਾਂ) ਨੂੰ, ਸੌ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ 
ਅਠਤਭਾਵ ਦੀ ਖੰਸ /ਵੈੱਚ ਨਿਰੰਤਰ ਯਤਨਸ਼ੱਲ ਹਨ / 


੯੦੦੧ ੪ 


ਵਲ 


ਰੀ, ਨੁ9ਉ/ਤ ਵਾ 
ਉਤਰਕਾਸ਼ੀ ਹਿਮਾਲਿਆ 
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ਭੂਮਿਕਾ 
ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਨਿਕਲੇ ਹੋਏ ਜਗਿਆਸੂ ਅਤੇ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਐਅਦਰ, ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ 
ਪ੍ਸ਼ਨ ਰਿਹਾ ਹੈ :- 


ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ॥ 

ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚਾਲੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ 
ਪਰਦੇ (ਕੈਧ) ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਹਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? 

ਇਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ; ਅਲੱਗ- 
ਅਲੱਗ ਵਿਧੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਬਹੁਤ ਸੈਖੇਪ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ॥ ੧ ॥ 

ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ “ਹੁਕਮਿ” ਅਸੂਲਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚੱਲ ਕੇ , ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੇ ਅਤਰਗਤ ਹੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਕਰਣਾਂ ਦੁਆਰਾ; 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਜੋ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਸੂਤਰ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਿਸਥਾਰ-ਪੂਰਵਕ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਕਰਣ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਰੱਖ ਕੇ , ਬੋਲ-ਚਾਲ ਦੇ ਸਿੱਧੇ-ਸਾਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਪੰਗਤੀਆਂ ਦੇ ਅਤੀਵ ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ , ਅੱਖਰਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਤਾਰ ਕੇ , 
ਆਪਣੇ ਅਦਰੋਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਐਦਰੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ।ਸ਼ੁਭ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਸਭ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੀ ਇਸ 
ਨਿਮਾਣੀ ਜਿਹੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ; ਪੱਤਝੜ੍ਹ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਰਝਾਏ ਹੋਏ ਜਗਿਆਸੂ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ 
ਵਿੱਚ, ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹਾਰ ਆ ਸਕੇਗੀ । ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦਿਆਂ 
ਵਿਚੋਂ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਬਗ਼ੀਚੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਪ੍ਮਾਤਾਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਸਫ਼ਰ, ਜਿਸ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਅੰਖਾ ਅਤੇ ਲੈਬਾ ਮਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਰਤੀ, ਸਮੁੰਦਰ, ਪਹਾੜ ਅਤੇ ਅਕਾਰ ਵਾਲੀ 
ਕੋਈ ਵੀ ਵਸਤੂ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਜਿੱਥੇ ਪੁਰਾ ਸਨ੍ਹਾਟਾ ਪੱਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ 
ਸਿਰਫ਼ ਖੁੱਲਾ ਅਕਾਸ਼ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਰਸਤੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਿੰਨੇ ਵੀ 
ਗੁਰ-ਪੀਰ, ਸੈਤ-ਭਗਤ, ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉਠ ਕੇ , ਸੁਰਤੀ (ਧਿਆਨ) ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ। 
ਇਸ ਅਨੰਦ ਮਈ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਾਣਦੇ ਹੋਏ ; ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਵਾਂਗ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਪਰੋ ਕੇ, ਸਭ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਗਾੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਐਦਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਦੀ ਰੁਚੀ ਪੇਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ” ਜਾਂ ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਖੇਪ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 'ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ?” ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸੂਤਰ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਰੁਪ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਸੈਬੈਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜਿਕਰ ਆਪ ਸਭ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਅਪ੍ਰੈਲ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ ਦੀ ਰਾਤ, ਚੰਦਰਮਾ ਆਪਣੀ ਚਾਂਦਨੀ ਦੀ ਚਾਦਰ ਨੂੰ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿਲਾਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ।ਹਵਾ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਰੁਖ ਬਦਲਿਆ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਾਲ ਮਹਿਕੇ ਹੋਏ ਹਵਾਵਾਂ ਦੇ ਮੱਧਮ ਜਿਹੇ ਬੁੱਲ੍ਹੇ, ਸਭ ਨੂੰ ਛੋਹ ਰਹੇ ਸਨ । ਧਰਤੀ ਦਾ ਰੋਮ- 
ਰੋਮ ਖਿਲ ਉਠਿਆ ਅਤੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੋਇਆ। ਰਾਇ ਭੋਇ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਦੇ ਘਰ 
ਮਾਤਾ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਕੁਖ ਤੋਂ ਇਕ ਚੰਨ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਪੋਹ ਫੁੱਟ ਪਈ, ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਤਾਰੇ 
ਛੁਪਣ ਤੱ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਪੀਹੇ ਅਤੇ ਕੋਇਲ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਿੱਠੀ ਅਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਭ ਲੋਕ 
ਉੱਠ ਕੇ ਬਾਹਰ ਮਦਰ ਜਾਣ ਲੱਗੇ ।ਰਸਤੇ ਤੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵਧਾਈਆਂ ਦੇਣ 
ਲਾਗੇ ।ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਦੇ ਘਰ ਇਕ ਬਾਲਕ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਤਾ- 
ਪਿਤਾ ਨੇ “ਨਾਨਕ” ਰੱਖਿਆ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਮ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਪੈ ਗਿਆ। ਸਮਾਂ 
ਹੰਲੀ-ਹੰਲੀ ਬੀਤਦਾ ਗਿਆ, ਬਚਪਨ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। ਅਕਸਰ ਹਰ ਇਕ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
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ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਤੇ ਇਹੀ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਇਆ-ਲਿਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪਾਂਧੇ (ਅਧਿਆਪਕ) ਦੇ ਪਾਸ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ । ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸੋਚ ਹੀ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਸੀ। ਅਧਿਆਪਕ ਨਾਲ ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ ਹੋਣ ਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ । ਵਿਹਲਾ 
ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਦੇਖ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਘਰ ਦੇ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭੇਜ 
ਦਿੱਤਾ।ਉੱਥੇ ਵੀ ਆਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ , ਗਾਈਆਂ-ਮੱਝਾਂ ਖੇਤ ਉਜਾੜਨ 
ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਉਲ੍ਹਾਮੇ ਦੇਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਹਟਾ 
ਲਿਆ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਗਿਆ, ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਹੋਣ ਲੱਗੀ । ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੂੰ 20 ਰੁਪਏ ਦੇ ਕੇ ਘਰੋਂ ਵਪਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਪੈਣ ਉਪਰੈਤ, ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਹੋਏ ਰੁਪਏ ਸਾਧੂਆਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਦਿੱਤੇ । ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਣ ਲੱਗੀ ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੂੰ ਭੈਣ 
ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਦੇ ਪਾਸ ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਵਾਬ ਦੌਲਤ ਖਾਂ ਲੋਧੀ ਦੇ 
ਐਨ ਭੋਡਾਰ ਵਿਚ ਨੰਕਰੀ ਤੇ ਲਗਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੋਦੀਖ਼ਾਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਕੁਝ ਸਮੇਂ 
ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਇੱਕ ਦਾ ਨਾਂ 
ਸ਼ੀ ਚੰਦ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਲਖਮੀ ਦਾਸ ਰੱਖਿਆ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਦੇ ਕੈਢੇ ਤੇ ਜਾ ਕੇ , ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਦੇਰ ਰਾਤ ਘਰ 
ਵਾਪਸ ਪਰਤਦੇ । ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਗਿਆ । ਉਮਰ ਲਗਭਗ 29 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ।ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ 
ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਹੋਰ ਵੀ ਡੂੰਘੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਕ ਦਿਨ ਐਸਾ ਆਇਆ ਕਿ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 
ਵੇਈਂ ਨਦੀ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਗਏ ।ਕੱਪੜੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਨਦੀ 
ਵਿਚ ਚੁੱਭੀ ਮਾਰੀ, ਪਰ ਵਾਪਸ ਉੱਪਰ ਨਾ ਆਏ । ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕੁੱਝ ਦੇਰ ਇਤਜਾਰ ਕੀਤਾ । ਫਿਰ 
ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਰੋਣ ਲੱਗਾ । ਲੋਕ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ, ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਦੱਸਿਆ । ਘਰ 
ਭੈਣ ਨਾਨਕੀ ਨੂੰ ਖ਼ਬਰ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਸਾਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਜੋ ਨਦੀ ਵਿਚ 
ਤੇਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਸਨ, ਸਭ ਲੱਭਣ ਲੱਗੇ ।ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਪੱਲੇ ਕੁੱਝ ਨਾ ਲੱਗਾ ।ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਸੋਗ ਪਸਰਿਆ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਤਿੰਨ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਸੁਲਤਾਨ ਪੁਰ ਦੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ, ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇ । 

ਕਹਾਣੀ ਬੜੀ ਹੀ ਰੋਚਕ ਅਤੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਹੈ ।ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਕਹੀ ਜਾਂ ਲਿਖੀ, 
ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਸਾਖੀ (ਕਹਾਣੀ) ਪਿੱਛੇ ਜੋ ਐਤੀਵ ਭਾਵ 
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ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਸਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ।ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਨ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੈਅ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਭਾਵ- 
ਮਨ ਦੀ ਪਕੜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਤੇ ਹੱਲੀ-ਹੱਲੀ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪਕੜ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ: 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ॥| 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ ॥ 

ਭਾਵ - ਜਿੱਥੇ ਤੂੰ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦਾ ਰਤਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਹਸਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ ਲੱਗੇ । ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਗੁਰ, ਪੀਰ, ਫਕੀਰ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ 
ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ , ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ, ਨਾਮ, ਸੰਨ, ਹੁਕਮ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਜੋਤ ਆਦਿ ਕਈ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਚਖਡ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ।ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਇਸ ਧੁਰਕੀ 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਲਮਬੱਧ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। 

ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਇਸ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀ, (ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ, 
ਆਕਾਸ਼ੀ ਬਾਣੀ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਕਸਬੇ 
ਵਿਚ ਠਹਿਰੇ ।ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੀ "ਭਾਸ਼ਾ ਝਲਕਦੀ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੱਪੇ-ਚੱਪੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਿਆ। ਉਸੇ ਹੀ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚੋਂ ਮੇਰੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੋਈ । ਇਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਵਸੇ ਹੋਏ; ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਨੂੰ ਲਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੀ ਧੁੜ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੱਧਮ ਪੈ ਚੁੱਕੇ ਸਨ ।ਅਰਸ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਉੱਤਰੀ ਹੋਈ ਇਸ ਇਲਾਹੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਦਮ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ।ਜੋ ਆਪ ਸਭ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 


---------- ੧ ਪੇ ਇੰਦ 


“ਲੋਟ - ਗੁਰ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਇਸ 
ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਅਖਾਣ ਅਤੇ ਮੁਹਾਵਰੇ ਹਨ, ਜੋ ਲਗਭਗ ਪਿਛਲੇ 40 ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਹ ਮੁਹਾਵਰੇ ਅੱਜ ਕੱਲ ਸਿਰਫ਼ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
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ਹੈ 


੧ਓੱ_` 
ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
|| ਜਪੁ ॥ 
ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ।। 
ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 


..ੈੋ=-- 


(੦੦੬ (੦6) 
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ਇਕ ਬੁੱਤ ਤਰਾਸ਼ ਚਟਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਅਣਘੜ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।ਬੜੇ ਪਿਆਰ 
ਸਹਿਤ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਅੰਜ਼ਾਰਾਂ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਪੱਥਰ ਉੱਤੇ ਉਘੇੜਦਾ ਹੈ।ਉਸ 
ਪੱਥਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਨੈਣ-ਨਕਸ਼ਾ ਨੂੰ ਉਕੱਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਅਣਘੜ ਚਟਾਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਬੁੱਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਖਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਨੂੰ ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਉਤਾਰ ਕੇ, 
ਉਸ ਬੁੱਤ ਵਿਚ ਜਾਨ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਸੁਖਾਲੇ ਢੰਗ ਨਾਲ, 
ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ । ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ੁਰੁ ਵਿਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ 
ਸ਼ਬਦ, ਸਿਰਫ਼ ਮੁਲ-ਮਤਰ ਜਾਂ ਮੋਗਲਾਚਰਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਜੋ ਅਤੀਵ ਭਾਵ 
ਹਨ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੂੰਘੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਛੁਪਾਏ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸੁਤਰਬੱਧ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੂਤਰ ਅਤੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਪਣਾਅ ਕੇ, ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਛਾਣ ਕੀ ਹੈ ? ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਮੁਲ-ਮੈਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਸੂਤਰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ 
ਕਿ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ, ਇਸ ਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਰਨਣ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਸੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲੈ 
ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਸਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਬੇਅਤ ਰੂਪਾਂ ਨਾਲ 
ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।ਜਿਵੇਂ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਵਿਚ ਤੇਤੀ ਕਰੋੜ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਆਦਿ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਵੱਖਰਾ ਸੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਕ 
ਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਓਂਕਾਰ ਨਾਲ ਇਕ (੧) 
ਨੂੰ ਵਰਤਿਆ। ਜੇਕਰ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਇਕ ਤੇ ਹੀ ਸਭ ਥਾਂ 
ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ।ਉਸ ਇੱਕ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ?; ਉਸ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਜਾਵੇ 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ਆਦਿ ?, ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ । 
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ਇਹ ਅੱਖਰ ਉਸ ਇਕ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਹੀ ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਸ ਅੱਖਰ ਦੀ ਉਪਜ 
ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚੋਂ ਹੋਈ ਹੈ।ਕਿਉਂਕਿ ੧ ਅੱਖਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 2, 3, 4 ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਣਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਇਕ ਦੇ ਐਦਰ ਹੀ ਬਾਕੀ ਗਿਣਤੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ।ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਵੀ ਹਸਤੀ ਇਕੱਲੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਅਤੇ 
ਬੋਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ, ਜਿਵੇਂ ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ “ਓਮ”, ਕੁਰਾਨ ਵਿਚ 
“ਅਲ੍ਹਾਹ', ਧਮਪਦ ਵਿਚ “ਧਮ” ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਅੱਖਰ ਜਾਂ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਅਸਮਾਨ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਕ ਅਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ “੧" ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਧਾਰਨਾ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ,ਉਸ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ “੧” ਲਗਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਿਆ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ 
ਬਾਕੀ ਦੇ ਕੁੱਝ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜੋ ਸਰੂਪ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਖੰਡਨ ਕਰਕੇ ਓੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ “੧”ਲਗਾ ਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੁਪ ਨੂੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। 

ਅਰਥ -“੧"ਜੋ ਅਦਵੈਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ ਹੈ 

ਭਾਵ - ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ । 
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ਅਰਥ - ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ ।ਭਾਵ - ਜੋ ਹਸਤੀ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਹਰ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਹੈ ।ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਓੰਕਾਰ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਦੀ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਤੇ 
ਜਿਨੀਆਂ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਸਵਰ ਹਨ, ਇਸੇ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲੇ ਹਨ। ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਵਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਓਂਕਾਰ ਦੀ ਧੁਨੀ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।ਓਂਕਾਰ 
ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ; ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਅਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਕਰਕੇ , ਉਸੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਪਰ ਉਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਾ ਹੀ ਇਕ ਸਮਾਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਿਰਗੁਣ ਰੁਪ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁੰਨ, ਸ਼ਬਦ, ਨਾਦ, ਧੁਨੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਜੋਤ ਆਦਿ 
ਕਈ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਨਿਰਗੁਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਹ ਹਸਤੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਨ- 
ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਇਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੋ ਕੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸੇ 
ਸੁੰਨ ਨੂੰ ਆਕਾਸ਼ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨੀਲਾ ਰੰਗ 
ਨਹੀਂ। ਆਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਭਾਵ ਉਹ ਵਿਰਾਟ ਬ੍ਹਿਮੇਡ ($ਨ05ਇ 01੨ 0161੪ਟ1੨5£) ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਧਰਤੀਆਂ ਨਿਯਮਤ ਰੁਪ ਨਾਲ ਸਥਿਤ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਅਗੀਮੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ 
ਰਹੀ ਹੈ ।ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਇਸ ਦਾ ਜਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ : 

ਸੋ ਬ੍ਰਹਮੇਡਿ ਪਿੰਡਿ ਸੋ ਜਾਨੁ।। 

ਗ਼ਲਤ ਅਰਥਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੋਚਣੀ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪਗਤੀਆਂ 
ਦਾ ਅਰਥ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪੜ੍ਹਦੇ-ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਬ੍ਹਿਮੇਡ ਵਿਚ ਜੋ ਗ੍ਰਹਿ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸਥਿਤ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਅਨੁਭਵ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ। ਜੋ 'ਬ੍ਹਿਮੋਡ” (ਆਕਾਸ਼) ਬਾਹਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਆਕਾਸ਼ ਜਾਂ ਸੁੰਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਪਛਾਣੋ ।ਪਰ ਸਭ ਲੋਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਹਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਰੀਰ ਅਦਰੋਂ 
ਲੱਭਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਵੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜਾਗਿ੍‌ਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। 
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ਸਤਿ ਨਾਮੁ 

ਅਰਥ - ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੱਚਾ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਸੈਸਾਰ ਐਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਜਿਨੇ ਵੀ ਨਾਮ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਨਾਮੀ ਤੋਂ ਅਲੱਗ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵ, ਵਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਵਸਤੂ ਦੇ ਨਾਮ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹਨ। ਹੋਂਦ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਮ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇੱਥੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਵਾਕਿਫ ਹਾਂ ।“ਸਤਿਨਾਮੁ” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇੱਥੇ ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ, (ਵਜੂਦ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਲੋਕ ਨਿਰਾਕਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਂ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇੱਥੇ “ਸਤਿਨਾਮੁ” ਕਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਸਭ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਇਹ ਨਾਮ ਅਜਿਹਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁੰਨ, ਅ-ਮਨੀ,ਉਨਮਨੀ, ਆਕਾਸ਼ ਆਦਿ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜੋ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੋ ਨਾਮ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਣਾਤਮਕ ਨਾਮ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਕਿਰਤਮ ਨਾਮ ਕਥੇ ਤੇਰੇ ਜਿਹਬਾ ॥ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ।। 

ਭਾਵ - ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਨਾਮ ਨੂੰ, ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜੋ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ “-ਪਰਾਪੁਰਬਲਾ” ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜਿਵੇਂ' ਰੁੰਗਾ ਵਿਅਕਤੀ ਗੁੜ ਖਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ 
ਸਵਾਦ ਨਹੀਂ ਦਸ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ।ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਆਪ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਸੈਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਉਨਮਨੀ ਅਵਸਥਾ, ਭਾਵ - ਮਨ ਤੋਂ ਪਾਰ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਨੂੰ ਅਨਾਹਦ-ਨਾਦ ਵੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਾਦ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਧੁਨੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਜਿੰਨੀਆਂ ਵੀ 
ਧੁਨੀਆਂ ਹਨ ; ਉਹ ਕਿਸੇ ਟਕਰਾਅ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਧੁਨੀ ਬਿਨਾਂ ਟਕਰਾਅ ਦੇ 
ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਧੁਨੀ, ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ , ਉਸ ਨੂੰ ਅਨਾਹਦ ਜਾਂ ਸਤਿਨਾਮੁ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।'ਅਨ” ਤੋਂ ਭਾਵ ਬਿਨਾਂ ਅਤੇ ਹਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਟਕਰਾਅ (ਚੋਟ)। 

ਫਿਰ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸੀ ਵੀ ਕੋਈ ਧੁਨੀ ਹੈ ? 

ਜੀ ਹਾਂ, ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਆਦਤ ਹੈ।ਪਰ ਇੱਥੇ 
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ਧੁਨੀ ਲਿਵ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ।ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਂ ਜਿੱਥੇ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫੁਰਨੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ, ਸੁੰਨ ਜਾਂ 
ਖਾਲੀਪਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਬਣੇ ਰਹਿਣਾ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਦਰਲੇ ਖਾਲੀਪਨ (ਆਕਾਸ਼) ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ 
ਬ੍ਹਿਮੋਡ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਣ ਨੂੰ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਿਹਾ ਹੈ ।ਜਿਵੇਂ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ - 
ਸੋ ਬ੍ਹਮੰਡਿ ਪਿਡਿ ਸੋ ਜਾਨ! 

ਭਾਵ - ਜੋ ਬੁਹਿਮੇਡ (ਖਾਲੀਪਨ) ਬਾਹਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹੀ ਬ੍ਰਹਿਮੇਡ ਹੈ ।ਜੋ ਵੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਖੋਜਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਬਧ ਵਿਚ ਚੀਨੀ ਸੈਤ 'ਲਾਓ-ਤਜੂ”ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਕਿਹਾ ਹੈ :- “ਜਿਸ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਉਹ ਨਾਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਅਤੇ ਇਕ ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ।” 

ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਉਚਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਆਦਮੀ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ।ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨ ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੱਦ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ - ਬੋਲਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਉਸ 
ਨਿਰਗੁਣ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਉਸਨੂੰ ਕੇਵਲ ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।ਉਸੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜੀਅ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਬੋਲਿਆ ਨਹੀਂਜਾ 
ਸਕਦਾ । ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਿਹਾ ਹੈ ।ਸਤਿਨਾਮੁ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ 
ਦੇ ਸੁਆਦ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ , ਬੋਲ ਕੇ ਨਹੀਂ ।ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਸੇ “ਸਤਿਨਾਮੁ” ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਮ 
ਸਮਝ ਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਸ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ । 

ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਉ ॥ ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ 

ਅਰਥ - ਲੋਕਾਂ (ਜੀਵਾਂ) ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਸਰ ਜਾਣ ਨਾਲ, 
ਜੀਵ ਮਰਿਆਂ ਸਮਾਨ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। 

ਮਨ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸੁੰਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਜਿੱਥੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ 
ਕੈਪਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਐਸੀ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਨਾਮ 'ਸਤਿਨਾਮੁ”ਹੈ। 
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ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 


ਅਰਥ - “ਕਰਤਾ, ਸਾਰੀ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ , ਪੁਰਖੁ” ਜੋ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ 
ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਅਸਾਨ ਰਹੇਗਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਕਰਤਾ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ, ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਵਾਂਗ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਮਝ 
ਲਿਆਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕੈਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵੀ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੰਮਾਂ (ਕਰਤਾ ਭਾਵ) ਵਿਚ 
ਅਹੈਕਾਰ ਦੀ ਝਲਕ (ਬੂ) ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੈਮ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੈ । 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਦਫ਼ਤਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ 
ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ । ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਘਰ ਵਾਪਿਸ ਆ ਗਏ। ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ (ਕਰਤਾ ਭਾਵ) ਤੋ ਅਲੱਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਕਰਤਾ ਹੋਣ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ।ਇਸੇ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ : 

ਜਬ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ ॥ ਤਬ ਲਗੁ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਫਿਰਤਾ।। 

ਭਾਵ - ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਜੀਵ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਤਦ 
ਤੱਕ ਇਹ ਗਰਭ ਦੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਆਪ ਸੋਚੋਗੇ ਕਿ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਤੋਂ 
ਕਿਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ? ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਬਣਿਆ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜੇਗਾ, ਤਦ ਤੱਕ ਅਦਰੇਂ 
“ਮੈਂ” ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਿਨ ਭਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਲ-ਮੁਤਰ 
ਤਿਆਗਣ ਲਈ, ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਸ਼ੋਚ ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਅਚਾਨਕ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ, ਕਬਜ਼ ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਆਦਿ ਰੁਕ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਕ ਦਮ ਮਨ ਉਸ ਦੀ ਪਕੜ ਬਣਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਨ ਅਦਰ ਚਿੰਤਨ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਪੇਟ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹੀ ਖ਼ਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿਸ਼ਾਬ ਖੁਲ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਸੀ।ਮਨ ਉਸ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਪਕੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਉਸ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਹੋਣ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ' 
ਇਸ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਸੀ।ਮਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਵੀ 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣਾ । ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਸਿਮਰਨ ਜਾਂ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਆਏਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਨਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਇਨਾ ਧਿਆਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਉਸ 
ਸਿਮਰਨ-ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਅਹੈਕਾਰ ਕਾਰਨ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਅਸੀਂ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ ਹੋਰ ਦੂਰ ਹੋਏ ਕਿਉਂਕਿ ਅਹੈਕਾਰ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੋ ਗਈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਤੋ' ਬਾਅਦ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਖਾਣੇ ਬਾਰੇ ਬਿਲਕੁਲ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ 
ਵੇਲੇ ਬਿਲਕੁਲ ਖ਼ਿਆਲ ਹੀ ਨਾ ਆਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਇੰਨਾਂ ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਅਕਰਤਾ 
ਕਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ; 
ਸਧਾਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਇਸ ਕਰਤਾ ਭਾਵ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਏ । 
ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਰਥ - ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹਸਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੈਂਤ ਜਾਂ ਦਵੰਦ (ਦੁਬਿਧਾ) 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦ੍ੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚੋਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਦਵੰਦ (ਦੁਬਿਧਾ) ਤੋਂ ਭਾਵ- ਦੁੱਖ- 
ਸੁੱਖ, ਲਾਭ-ਹਾਨ , ਸੈਜੋਗ-ਵਿਜੋਗ, ਉਚਾ-ਨੀਵਾਂ ਆਦਿ । ਹਾਲਾਂਕਿ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਗੁਣ ਉਸੇ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਰਗੁਣ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 
ਟੁੱਕੜੇ-ਟੱਕੜੇ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਜਿਵੇਂ ਕਿ, ਐਟਮ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਲੈਕਟ੍ਰੋਨ, ਪ੍ਰੌਟੋਨ 
ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਟੁੱਕੜੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸਰਗੁਣ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਟੁੱਕੜੇ 
ਕਰਕੇ ਕਈ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਿਰਗੁਣ ਹਸਤੀ ਇਕ ਰਸ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸੁੰਨ, ਆਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿਆਪਕ ਹੈ।ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਭਾਵ ਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ:- 

ਸਭ ਕੈ ਮਧਿ ਸਭ ਹੂ ਤੇ ਬਾਹਰਿ 
ਸਭੇ ਸਾਝੀਵਾਲ ਸਦਾਇਨਿ ਤੂੰ ਕਿਸੈ ਨ ਦਿਸਹਿ ਬਾਹਰਾ ਜੀਉ 
ਭਾਵ- ਹੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ! ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਅਤੇ ਸਭ ਵਿਚ 
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ਸਾਂਝਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਤੇਰੀ ਹਸਤੀ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । 

ਨਿਰਵੈਰੁ - ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਦਵੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇ ਹਨ ਪਰ ਲਿਖਾਇਕ ਅਦਵੈਤ 
ਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਵੈਰ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਟੀਕਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਬਿਨਾਂ ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਅਰਥ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੈਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਹਨ। ਦਰ ਅਸਲ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਇੱਥੇ ਨਿਰਵੈਰ ਕਹਿਣ ਤੋ' ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਹਸਤੀ 
ਦਾ ਸਭ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸੈਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਉਹ ਹਸਤੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀ 
ਹੋਈ ਜਾਂ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ।ਕਿਉਂਕਿ ਜੁੜੇ (/੧੦0੧੪॥1!) ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ- 
ਵਿਰੋਧ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਓਤਪੋਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹੈ।ਧਿਆਨ 
ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚ ਜਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਆਕਾਸ਼ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਫ਼ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਬੱਦਲ ਛਾ ਜਾਣ । ਕੁੱਝ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਹਟ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਆਕਾਸ਼ ਜਿਵੇਂ ਦਾ ਤਿਵੇਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਆਕਾਸ਼ 
ਬੱਦਲਾਂ ਨੇ ਢੱਕ ਲਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਆਕਾਸ਼ ਨੇ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਪਕੜਿਆ ਨਹੀਂ। ਸਿਰਫ਼ ਦੇਖਣ ਮਾਤਰ 
ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਤੀਤ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬੱਦਲ ਅਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਆਪਸ ਵਿਚ ਘੁਲਮਿਲ ਗਏ ਹਨ । ਪਰ 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਬੱਦਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ (€੪੩੫੦੦੩੧4੦॥)) ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ।ਅਕਾਸ਼ ਵੈਸੇ ਦਾ ਵੈਸਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ 
ਵੀ ਅਕਾਰ ਹਨ, ਉਹ ਬੱਦਲਾਂ ਵਾਂਗ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਆਪਕ 
ਸੀ ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਆਕਾਸ਼ ਸਮਾਨ ਹੈ , ਜਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਆਕਾਸ਼ ਹੀ ਹੈ।(ਇਸ 
ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਤਿਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ)।ਜੋ ਸਭ ਅਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 
ਉਹ ਪੂਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਓਤਪੇਤ ਹੈ ।ਅਕਾਰਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। 
ਕਿਉਂਕਿ “ਲੇਪ ਛੇਪ ਨ ਲਿਪਯਤੇ” ਭਾਵ ਉਹ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। 

ਨਿਰਭਉ - ਨਿਰਭਉ ਉਸ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਗੁਣ ਹੈ।ਸੈਸਾਰ ਐਦਰ ਉਹ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ ।ਉਸ ਜਿਹਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਇਸੇ ਗੁਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਡਰ ਅਤੇ ਵੈਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ।ਇਹਨਾਂ 
ਦੋਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਿਰਗੁਣ ਹਸਤੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ 

ਅਰਥ - ਉਸ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਮੁਰਤ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਜਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ 
ਇਕਦਮ ਕਿਸੇ ਅਕਾਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਪਰ ਇੱਥੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਮੂਰਤਿ” ਤੋਂ ਭਾਵ; 
ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ , ਵਜ਼ੂਦ, ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੈ ।ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਵਿਚ ਹੈ ।ਸਮਾਂ ਬਦਲਣ 
ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਬਦਲਾਉ ਆਉਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ ।ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੇਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੀ ਪਰਿਵਰਤਨ 
ਹੈ । ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਭਾਵ - ਇਕ ਰਸ ਹੈ ।ਸਮੇਂ ਦਾ ਉਸ ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ। 
ਧਿਆਨ ਦੀਆਂ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੇ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਸੁੰਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਕੜ ਵੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਠਹਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹਸਤੀ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਅੰਦਰੋਂ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਧਿਆਨੀ ਜਾਂ ਗਿਆਨੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਣ, ਸਮੇ' 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਤੇ ਫਿਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਸਰ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਥ -'ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੈ।” 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਇੰਨੀ ਤੰਗ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ , ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਅਸੀਮ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਸੀਮਾ, ਹੱਦ ਵਿਚ ਬਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕੀਤਾ, ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਅਸੀਮ ਨੂੰ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ।ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦਵੈਤ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ।ਪਰ ਵਾਚਕ ਅਦਵੈਤ ਦਾਹੀ ਹੈ। 

ਸੈਭੰ 

ਅਰਥ - ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਹੈ। 

ਭਾਵ - ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ (ਪੈਦਾਇਸ਼) ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਰ ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ ? ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ 
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ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 
ਅਰਥ - ਪਿੱਛੇ ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਮੂਲ ਮੈਤਰ ਵਿਚ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੀਆ ਵਿਸ਼ੇਸਤਾਈਆਂ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਮੇਰੇ ਦੇਖੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ, (ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ) ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ "ਗੁਰੁ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੈਗਿ ਸਿਖੁ ਉਧਰੈ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਉ ॥। 
(ਜਾਂ) 
ਕਬੀਰੁ ਪੂੰਗਰਾ ਰਾਮ ਅਲਹ ਕਾ, ਸਭ ਗੁਰ ਪੀਰ ਹਮਾਰੇ ।। " 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ - ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । 
ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ। ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਤੜਪ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੋਨੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਹੋਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਈ । ਸਿਰਫ਼ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਜੋ ਐਦਰੇਂ ਤੜਫ ਸੀ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਸੋ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬਹੁਤ ਅਪਾਰ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ, ਉੱਪਰ 
ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 'ਗੁਰੁ ਪ੍ਸਾਦਿ”ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 


9੬ 


“ ਨੋਟ - ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ - ਦੋਸਤ, ਮਿੱਤਰ, ਸਖਾ, ਸੱਜਣ , ਮੀਤ, ਭਾਈ, ਬਾਲਾ ਆਦਿ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਤੀ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੰਥ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਪ੍ਯੋਗ 
ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਜੋ ਵੀ ਨਾਮ (ਸ਼ਬਦ) ਮਨ ਨੂੰ ਚੋਗਾ ਲੱਗੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਮਝ ਲੈਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰਨ । 
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| ਜਪੁ | 

ਅਰਥ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪਿੱਛੇ ਮੂਲਮੋਤਰ ਵਿਚ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜੋ ਗੁਣ ਵਰਨਣ 
ਕੀਤੇ ਹਨ , ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਚਿੱਤ ਐਸੀ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਨਾਮ “ਜਪ? ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੇ ਧੰਮ ਜਾਂ ਧਮ-ਪਦ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਦਰਅਸਲ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਜੋਅ ਕਰਕੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਹੈ।ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲਿਵ, ਧੁਨ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ।ਜਪ ਵਿਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਰਨਾ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਐਦਰੋਂ ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਲਿਵ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇੱਥੇ “ਜਪ” ਦਾ ਇਹੀ ਅਰਥ ਹੈ। 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ “ਜਪੁ” ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 
“ਜਪੁ” ਦਾ ਬਹੁਤ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਬਾਣੀ ਕਿਹ ਜਪ, ਸਿਮਰਨ ਜਾ ਨਮ ਨਾਲ ਜੋਰ 
ਲੱਗ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੋਂ ਮੈਤਰ ਜਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਨਾ ਹੈ । ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੂਤਰ ਨੂੰ, ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਉੜੀ ਨੰ : 32 ਦੀਆਂ 
ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿੱਚ, ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ 
ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਪਰਾਰੰਭਿਕ (ਪਹਿਲੀ) ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਨਾਮ, ਸਿਮਰਨ, ਜਪ ਆਦਿ ਸ਼ਬਦ 
ਇਕੱਲੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ, ਧਿਆਨ, ਸੁੰਨ 
ਆਦਿ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਦਾ ਵਰਨਣ ਅੱਗੇ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਸਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ॥। ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥ 

ਅਰਥ - ਅਰੈਭ ਵਿਚ ਵੀ ਉਹ ਸੱਚ ਸੀ, ਜੁਗਾਂ-ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਸੱਚ ਸੀ, ਵਰਤਮਾਨ 

ਵਿਚ ਵੀ ਓਹੀ ਸੱਚ ਹੈ ।ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਵੀ ਰਹੇਗਾ। 
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੨6 ਹਦ" ੩੭੮੨. 


ਹੈ: 


ਸੋਚੇ ਸੇਚਿ ਨ ਹੋਵਈ 
ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ । 
ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ 


ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵਤਾਰ ॥ 
ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ 

ਜੇ ਬਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 
ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਹਿ 


ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਲਿ ॥ 
ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ 


ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ॥ 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ 


ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ |1੧॥ 


॥ਨ 10 ਗਿ.  __ ____ 5੫੬੬0 
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ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ; ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਜਗਿਆਸੂ 
ਅਤੇ ਸਾਧਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਅਤੇ 
ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਸੋਚੈ ਸੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥। 

ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਵਿਚ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਧੀ 
ਪ੍ਚਲਤ ਹੈ, “ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ”। ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਦਾ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ।ਚਾਰ ਮਹਾਂਵਾਕ ਇਹ ਹਨ : 
'“ਅਹੈ ਬ੍ਰਹਮ ਅਸਮੀ”॥ ਮੈਂ ਬੁਹਮ ਹਾਂ। 
“ਤੱਤਵਮੁ ਅਸੀ”॥ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਤੂੰ ਹੈ। 
“ਪ੍ਗੱਯਾਨੰਬ੍ਹਮ”॥ ਉਹ ਪ੍ਰ ਗਿਆ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। 
'ਆਇਯੈ ਆਤਮ ਬ੍ਹਮ”॥ ਇਹ ਆਤਮਾ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ। 

ਗਿ ਦੇ ਘਟ ਜਾਣ (੬0੬01) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ- 
ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਹੋਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਜੋ 
ਚੇਲੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਵਿਚ 
'ਸ਼ਰੁਤੀ” ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ।ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਤੀਸਰੀ ਪੀੜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਤਨ ਕਰਕੇ , ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਬੁੱਧੀ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸਿੰਮਤੀ ਆਖਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਹ ਵਿਧੀ ਹੁਣ ਤੱਕ, ਸੈਨਿਆਸ ਸੈਪਰਦਾ ਵਿਚ ਚਲੀ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਰਿਸ਼ੀ-ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੈਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਅਨੁਭਵ 
ਨਾਲ ਜੋ ਗ੍ਰੰਥ ਲਿਖੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਸ਼ਰੁਤੀ” (ਸੁਰਤੀ) ਕਿਹਾ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਰੂਤੀ” ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ 
ਗਿਆ। ਸਿਮ੍ਤੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ 
ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਚਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਜਕੱਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਵੇਦਾਂਤੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵੇਦਾਂਤੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ - “ਕੀ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਚਿਤਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ?” 

ਅਰਥ - ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਫਰਮਾਂਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ 
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ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਚਿੰਤਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਾਂ ਅਚਿੰਤ (ਚਿੰਤਨ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ) ਹੈ। ਚਿੰਤਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਬੁੱਧੀ 
ਦੀ ਪਕੜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ।ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੱਦ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਦ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਕੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ।ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਓਨੀ ਹੀ ਲੈਬੀ ਛਲਾਂਗ ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਲਗਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ ।ਬਾਣੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ - 
ਤੁਰਦੇ ਕਉ ਤੁਰਦਾ ਮਿਲੈ ਉਡਤੇ ਕਉ ਉਡਤਾ ॥ 
ਭਾਵ - ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੁਰ ਕੇ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਡ ਰਹੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉੱਡਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ । 
ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵ ਤਾਰ ॥ 
ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ, “ਜੇ ਚਿਤਨ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੀ ਲਗਾਤਾਰ ਮੰਨ ਰੱਖ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ”? 
ਅਰਥ - ਉਤਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ; ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਜੇਕਰ ਮੋਨ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, 
ਫਿਰ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ 'ਲਿਵਤਾਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਲਗਾਤਾਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਹੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਗਿਆਨ ਅਤੇ 
ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਅਪਨਾਉਣ ਨਾਲ 
ਅਭਿਆਸੀ ਸਾਧਕਾ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਯਮ ਵਿਚ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਤਪੱਸਿਆ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਧੀਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖੈਡਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪੜਾਓ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 
ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬੈਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ - ਕੀ ਵਰਤ ਰੱਖ ਕੇ ਜਾਂ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਅਰਥ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਤਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਭੁੱਖ 
ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਜੋ ਗੁਹਿ ਅੱਜ ਕੱਲ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਖੋਜੇ ਜਾਂ ਖੋਜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਗੁੰਥਾਂ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰੀਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਪਣਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ 
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ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਅਪਾਰ ਧੈਨ-ਦੰਲਤ ਅਤੇ ਐਸ਼ਵਰਜ਼ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇੱਥੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਦੇ ਧੈਨ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਐਸ਼ਵਰਜ਼ 

ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਉੱਤਰ ਸਕਦੀ । ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨੀਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਨਾਲ ਤਾਂ ਭੁੱਖ ਹੋਰ ਵਧਦੀ ਹੈ ।ਮਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਭੁੱਖ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਜਿਨਿ ਭੁਖਾ ਸਭਿ ਗਵਾਈਆ। 

ਭਾਵ - ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜੋ ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਹੈ ਉਹੀ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਸਭ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਰੀਤ ਪ੍ਚਲਿਤ ਸੀ ਕਿ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਜਾਂ 
ਸਾਲ ਵਿਚ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿ ਕਰਕੇ ; ਭਾਵ ਵਰਤ ਰੱਖ ਕਰਕੇ , ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਬਿਨਾਂ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਅਤੀ ਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਘਟਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਲਟਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਧ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼੍ਰਰਤਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਰਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਸਾਧਨ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਨ। ਓਨੇ ਸਮਾਨ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹੱਲੀ-ਹੱਲੀ ਇਸ ਨੇ ਅੱਤ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ 
ਰੂਪ ਹੀ ਬਦਲ ਗਿਆ । ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸੀ ਰਾਗ” ਵਿਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਪਹਿਨਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੋਡਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸੈਯਮ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ- 

ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਹਿ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਲਿ ॥ 

“ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ" ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ, ਫਿਲਾਸਫ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਆਣੇ 
ਅਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਲੋਕ, ਜੋ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਕੀ ਬੁੱਧੀ ਦੁਆਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਕੜ (ਪਹੁੰਚ) ਵਿਚ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ?” 

ਅਰਥ - ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੁਸਤੀਆਂ- 
ਚਲਾਕੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜ਼ੂਦ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਦੇ ਘੇਰੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। 
ਮਨ ਨੂੰ ਜੋ ਵੀ ਆਦਤ ਇਕ ਵਾਰ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਆਦਤ ਪੱਕ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
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ਹੈ।ਮਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਸੇ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਆਪਣੇ ਇਸ ਖੇਲ 

ਨੂੰ ਛੱਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਪਰ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਛੋਂ 

ਉਡਾਨ (13੬ 00 ਭਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਮੀਨ ਬਿਲਕੁਲ ਪਿੱਛੇ ਛੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ 

ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਉਡਾਨ ਭਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਸੈਕਲਪ-ਵਿਕਲਪ ਸਾਰੇ ਪਿੱਛੇ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ।" 

ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ॥ 
ਅਰਥ - “ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਈਏ”। 

ਪਿੱਛੇ ਜੋ ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਾਧਕ ਰੱਬ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਨਿਕਲੇ , ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਕਰਕੇ ਥੱਕ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁਛਣ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚ ਦੇ ਅਰਥ ਬਿਲਕੁਲ 

ਹੀ ਅਲੱਗ ਹਨ। ਸੱਚ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਦੀ ਇਕਾਈ ਸਭ ਦੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵੀ 

ਬਹੁਤ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਭਾਵ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਰਥ 

ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਨ।ਉੱਥੇ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ 


--------੯੬-----` 


"ਜ਼ਰੂਰੀ ਨੋਟ - ਪੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ੱਕ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਇੱਥੇ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛੇ ਗਏ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਸ਼ੈਕਾ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਸ਼ਨ 
ਕੇਵਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਾਧਕਾਂ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ ਬਲਕਿ ਹੁਣ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ 
ਹਨ, ਜੋ ਵੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਨਿਕਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਉੱਤਰ ਮਿਲੇ ਹਨ। ਮੁੱਕਦੀ 
ਗੱਲ “ਕਿਹੜੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ 
ਸਾਧਕਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ।ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਸੀ ਆਦਿਗ੍ਥ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਿਧਾਂਤ ਵੀ ਇਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ।ਸਾਰੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਵਿਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ।“ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ” ਲਫਜ਼ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਕਿੱਤੇ-ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ 
ਪਿਛੋਕੜ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ :- ਭਾਂਡੇ ਬਣਾਉਣੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਠਠਿਆਰ” ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੋਨੇ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 'ਸੁਨਿਆਰ', ਲੋਹੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ “ਲੋਹਾਰ' ਆਦਿ 
ਨਾਂਵਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਸੱਚ” ਭਾਵ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ 
“ਸਚਿਆਰ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਰੱਬ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੈ। 
ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ॥ 
ਅਰਥ - ਮਨ ਅੰਦਰੋਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਪਰਦੇ (ਕੰਧ) ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪਾਲੀਆ (ਵੱਟਾਂ) ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਰਥਾਂ - ਭਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੜਦਾ, 
ਕੰਧ, ਦੀਵਾਰ, ਪਾਲੀ ਇੱਥੇ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।ਉਹ ਪਾਲੀ, ਦੀਵਾਰ ਕੀ ਹੈ , ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ।ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਵਕਫ਼ਾ (01546) ਮੋਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਮਨ ਆਪਣੇ- 
ਆਪ ਨੂੰ ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਤੋ ਅਲੱਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬੁਝਾਰਤ ਨੂੰ ਕੌਧ, 
ਪਾਲੀ, ਪਰਦਾ ਆਦਿ ਕਈ ਨਾਂਵਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੈਤ ਜਾਂ ਅਗਿਅਨਤਾ ਦਾ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਹੀ ਗ਼ੈਰ ਮੱਜੂਦਗੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਮੋਮਬੱਤੀ ਜਾਂ ਲਾਲਟੇਨ ਨੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਹੱਲੀ-ਹੱਲੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ 
ਬਲਕਿ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਇਹ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਨਾ 
ਪਸਰਿਆ ਹੋਵੇ ।ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਅਤੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦੋਵੇਂ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਅਤੇ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਹਨ। ਪਰ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਚਲਣ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ , ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਗਾੜਤਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕੱਲੇ ਪੈਦਲ ਚਲਣ ਵੇਲੇ ਡਰ ਕਾਰਨ 
ਕੋਈ ਵੀ ਗਾਣਾ ਜਾਂ ਸੀਟੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਗਾਂਹ ਤੁਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਉਹੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਸਾਡੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਕੱਲੇਪਨ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਮਨ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਭਰਮ ਜਾਲ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ , ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਰਾਹਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਬਿਲਕੁਲ ਝੂਠਾ ਮੇਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ “ਕੂੜੈ” ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਗਿਆਨ ਦੀ 
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ਇਕ ਕਿਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਜਨਮਾਂ-ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਰੂਪੀ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ, ਪ੍ਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਝੂਠੇ ਹਨ। ਜੀਵ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚਕਾਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਝੂਠੀ ਦੀਵਾਰ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੀ 
ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਮਨ ਨੇ ਮੈਨੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 'ਸੈਸੇ 
ਭਰਮ ਦੀ ਜੋ ਦੀਵਾਰ ਹੈ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਡਿਗ ਜਾਵੇ ।ਜਿਸ ਦੇ ਢਹਿ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਸਕੀਏ।” 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ॥੧॥ 

ਅਰਥ - ਉਹ ਜੋ ਨਿਰਾਕਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲ ਕੇ, ਭਾਵ - ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ, ਦੀਵਾਰ ਦਾ ਪਰਦਾ ਟੁਟ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।“ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ” ਗੁਰੁ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਿਛਲੀ ਪੈਗਤੀ ਵਿਚ ਪੁੱਛੇ ਗਏ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਹੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ ਨੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਅਤ ਤੱਕ ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਚੱਲਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਜੀਵ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

“ਰਜ਼ਾ” ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲਫ਼ਜ਼ ਹੈ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ, 
ਉਹ ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਦੇ ਫਾਸਲੇ , (ਪੈਂਡੇ) ਨੂੰ ਬੜੀ ਜਲਦੀ 
ਤੈਅ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਰਜ਼ਾ ਤੋਂ ਭਾਵ ਨਿਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਦਿੱਤੇ , ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰੋਂ ਹੂ-ਬ-ਹੂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ । ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਦੰਦ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸਮਦਰਸ਼ੀ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇ ਕੋਈ ਗਿਲਾ ਸ਼ਿਕਵਾ ਨਾ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਹੀ “ਰਜ਼ਾ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਭੇਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਵਰਨਣ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ।ਜਿਵੇਂ ਕਿ :- 

ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਕਹਾ ਕਰੈ ਬਪੁਰੀ ਖਿਲਾਵਨਹਾਰੋ ਜਾਨੈ ॥ 
ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਰਾਵੈ ਬਾਜੀਗਰੁ ਉਹੁ ਤੈਸੇ ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਨੈ ॥ 
ਇਹ ਜੀਵ ਲੱਕੜੀ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ।ਉਹ ਵਿਚਾਰੀ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਉਸ 
ਪੁਤਲੀ ਨੂੰ ਖਿਡਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਹੜੀ ਖੇਡ ਖਿਡਾਉਣੀ ਹੈ।ਸੋ ਜੀਵ ਦੇ 
ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਹੇ ਜੀਵ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 
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ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੋਊ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ । ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਸੈਸਾਰ || 

ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ, ਮਾਨ -ਅਪਮਾਨ ਆਦਿ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ 
ਮਨ ਉੱਪਰ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਮਤਾ ਬਣੀ ਰਹੇ , ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਰਜ਼ਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ।ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਨਦੀ ਦੇ ਵਹਾਅ ਨਾਲ ਤੈਰਨਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਪਰ ਵਹਾਅ 
ਦੇ ਉਲਟ ਤੈਰਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮੈਨਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ; ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਵੈਦ (ਦੁਬਿਧਾ) ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਰੱਖ ਕੇ, ਉਸ ਨਿਰਕਾਰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਭਾਵ - ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰੇਂ ਪ੍ਰੇਰਦਾ 
ਹੈ, ਜੀਵ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ 25 


5।। 58000 0800 500। 4। ੬0੫) ੧3110115॥00੫੧6011.60।। 


੨ 


ਐਂ 
2੨1 


ਰੀ 


ਹੁਕਮੀ ਹੇਵਨਿ ਆਕਾਰ 

ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਜੀਅ 

ਹੁਕਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ॥ 
ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਮਿ 

ਲਿਖਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਹਿ ॥ 
ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ 

ਇਕਿ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ ਭਵਾਈਅਹਿ ॥ 
ਹੁਕਮੈ ਐਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ 

ਬਾਹਰਿ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ।। 
ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ 

ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 


(੦੦੬ 1 6)) 
ਇਤ ੨੬੨੬੦] 
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ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਪਿੱਛੇ ਉੱਤਰ ਵਿਚ ਜੋ “ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ” ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਉਸੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ 
ਹੀ ਹੁਕਮ ਕਿਹਾ ਹੈ । “ਹੁਕਮਿ” ਜਿਸ ਸ਼ਬਦ ਤੋ' ਅਸੀਂ ਵਾਕਿਫ਼ ਹਾਂ, ਆਮ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਇਸ ਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ (0&) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜੋ ਕਿ ਇੱਥੇ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਇੱਕ ਓਂਕਾਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸੀ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਐਤਿਮ ਪੈਨੇ ਤੱਕ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਅਦਲਾ- 
ਬਦਲੀ ਨਾਲ, ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ।ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ 
ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ?, ਉਸ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾਵੇ ?, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ ?, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗਹਿਰਾਈਆਂ ਵਿਚ ਨਿਕਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਮਨ ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ 
ਸ਼ਬਦ ਸਮਝਣੇ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ੈਕਾ ਜਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। 
ਉੱਤਰ ਹੀ ਉੱਤਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਮਨ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤੇ ਸ਼ੈਕੇ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਮਨ 
ਹੀ ਹੈ।ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਵਿਚਾਰ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਰੈਭ ਸਮੇਂ ਮੁਲ ਮੈਤਰ ਵਿੱਚ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਦਾ ਜੋ ਵਰਨਣ ਆਇਆ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਮ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ- 
ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥ 
ਭਾਵ - ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਇਕੋ ਹੀ ਅਰਥ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇਹ ਬੁਝਾਰਤ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ॥ 
ਅਰਥ - ਉਸ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹਸਤੀ ਤੋ ਹੀ ਸਾਰੇ ਆਕਾਰ ਬ੍ਹਿਮੇਡ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ।ਉਸ 
ਦੇ ਹੁਕਮ (ਨਾਮ) ਨੂੰ ਜੁਬਾਨ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਚਾਰ ਕੇ ਕਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ।ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ 
ਸਿਰਫ਼ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੀ ਹੋਈ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਇਕ ਬੂੰਦ, ਸਮੁੰਦਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਇੱਥੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਅਗਰ 
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ਉਸ ਬਾਰੇ ਕਹਾਂਗੇ ਤਾਂ ਮਨ-ਬੁੱਧੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਹਾਂਗੇ ।ਉਹ ਨਿਰਗੁਣ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋ ਵੀ 
ਪਰੇ ਹੈ।ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਭ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਨਾਮ, 
ਸੁੰਨ, ਉਨਮਨੀ, ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ।ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਕਾਰਜਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਅਲੱਗ 
ਅਲੱਗ ਯੰਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਜਿਵੇਂ ਪੱਖਾ ਹਵਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈਂ, ਫਰਿਜ਼ ਠੰਡਕ ਦਿੰਦੀ ਹੈਂ , ਹੀਟਰ ਵਿਚੋਂ ਗਰਮੀ ਆਦਿ ।ਬਿਜਲੀ ਸਾਰੇ ਯੋਤਰਾਂ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਾਰੇ ਯਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਹਨ। 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਜੀਅ ਹੁਕਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ । 
ਅਰਥ - ਉਸ ਸੁੰਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ । ਸ਼ੁਸ਼ਿਟੀ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ , ਉਸੇ ਸੁੰਨ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ । “ਹੁਕਮਿ ਮਿਲੈ 
ਵਡਿਆਈ” ਇੱਥੇ ਵਡਿਆਈ ਤੋਂ ਭਾਵ-ਇਜ਼ਤ-ਮਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਸਾਰੇ ਗਹਿ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ 
ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਨਾਮ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਜੀਵ, ਬਨਸਪਤੀ 
ਇਹ ਸਭ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਨਾਂਵਾਂ ਨਾਲ ਪੁਕਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਗੁਣ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਣ ਤੇ ਸਭ ਦੀ ਜੋ ਅਲਗ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ , ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਸੈਖੇਪ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਸ਼੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੋਈ, ਉਸ ਦੇ ਰੈਗ-ਰੁਪ, ਸੁਭਾਅ, ਤੱਤ, ਜਾਤਿ ਆਦਿ 
ਵਿੱਚ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ । 
ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਮਿ ਲਿਖਿ ਦੁਖ ਸੁਖ ਪਾਈਅਹਿ ॥ 
ਅਰਥ - ਉਸ ਆਕਾਸ਼ੀ ਸੱਤਾ ਵਿਚੋਂ; ਸ਼੍ਰਸ਼ਟ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਭ ਤੋ ਨੀਵੇਂ ਦਰਜ਼ੇ ਤੱਕ , ਜਿਨੇ ਵੀ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਸਤੂਆਂ ਅਤੇ ਜੀਵ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ।ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਵੰਦ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਅਦਿ,ਜੋ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ, ਇਸ ਤੋ 
ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਨਿਖਾਰ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸੈਤੁਲਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਬਰਕਰਾਰ 
ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ 
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ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਕਿ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ ਭਵਾਈਅਹਿ ।। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਦਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਇਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਹਨ,ਜਿਨ੍ਹਾਂਦੀ 
ਕੋਈ ਕਦਰ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਭੱਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਜੀ 
ਇਕਿ ਨਿਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਨਿ੍‌ ਇਕਿ ਉਪਰਿ ਰਹਨਿ ਖੜੇ ॥ 

ਉਹ ਨਿਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ।ਪਰ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ 

ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਅਲੱਗ - ਅਲੱਗ ਹਨ। 
ਹੁਕਮੈ ਐਦਰਿ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਰਿ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥। 

ਅਰਥ - ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭ ਕੁੱਝ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ।ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਕਿ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਘੁੰਮ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਉਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ, ਪਸ਼ੂ-ਪੈਛੀ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਆਦਿ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਅਤ ਤੱਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ।ਸਭ ਉਸੇ 
ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ।ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਭ 
ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

ਅਰਥ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਰ ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, (ਜਾਂ- 
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਈਏ) ਤਾਂ ਉਸ ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਹਿਣ ਮਾਤਰ ਵੀ ਹਉਮੈ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ॥ 

ਭਾਵ - ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵਿਚੋ ਵੀ ਹਉਮੈਂ ਦੀ 
ਝਲਕ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । 

ਹਉਮੈਂ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਛੋਹ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਨਿਰਗੁਣ ਸਾਤਾ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣ ਲੈਣ ਤੇ, ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਨ-ਬੁੱਧੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਕਿ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਚਲਾ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਨਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ :- ਬਦਾਮ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਗਿਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
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ਹੋਣ ਤੇ ਬਦਾਮ ਹੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਨੀ ਹੀ ਕਦਰ ਕੀਮਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ।ਪਰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਛਿਲਕਾ 
ਗਿਰੀ ਨਾਲੋਂ ਅਲੱਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। ਇਹ 
ਦ੍੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਇਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਹੈ ।ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਜਾਂ 
ਜੁਦਾ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਕਿ ਮਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ ਦੀਆਂ ਬਰੀਕ ਪਰਤਾਂ ਤੋ ਹੋਰ ਅੱਗੇ 
ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤੇ, ਉਸ ਨਿਰਗੁਣ ਦੀ ਝਲਕ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਇਸੇ ਬਾਬਤ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ - 
ਖੋਨਿਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਨਿਕੀ ਏਤੁ ਮਾਰਗਿ ਜਾਣਾ ॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਸਤੇ , ਖੇਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਨਾਲੋਂ ਤਿੱਖੀ ਅਤੇ ਵਾਲ ਨਾਲੋਂ 
ਬਰੀਕ , ਸੁਰਤੀ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹਿਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ 5।1/0੧੫=5੦ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਸੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰਤੀ 
ਕਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨ ਐਦਰ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਸਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਪੰਕਤੀ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ :- 

ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਝਗੜਾ ਮਨ ਹੀ ਨਾਲਿ ਸਥ ਮਨ ਹੀ ਮੋਝਿ ਸਮਾਇ ॥ 

ਭਾਵ - ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰਕੇ , (ਮਨ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ), ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਮਨ ਨਾਲ ਮਿੱਤਰਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ - ਵਿਚਾਰ 
ਅਸਾਡੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਜੀਅ ਚਾਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਸੁੰਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ , ਉਸੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹੋਸ਼ ਬਰਾਬਰ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਜਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 


ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ 30 


5।1 53000 3800 500 ਹ। €03) ੧੧81085॥00੫/600118.60।। 


੮5੯ ੧ਿ40151। ॥। ॥101੩ ੮੬0 : 2023 8੫. 

ਇ€11131 ਨਿ੩0। 7001੮੩੧੦।੧5 5੦੮੬੧ (੧ਿ€ਟਹ.) 

੮੦. 81/823/41, &0੨। 1੧੩ਇ੦, 133੧੦੦-144004, (20੩੮) ।੧7।&. 
ਇ੩।। : ੬੬੩31੩੦੧੦6012213।|.ਟ੦।੧ 

9 

। 

॥ 


5੮੦੮5: 
10 €੧ਿ£04110੧5 
15੧ ੮10੦ , 2੬੦ ੧੧੬ 1੧੬੨ 7੮੦] 31੩੮੩, 
000. ੧੪੩7੪ ੩੧੦ ੧੩੩੮੬, 20£/। ੧੦੩੦ , 0018੩ 141001 
॥੧੦੮।੬ : “91-88474-73600 ਰ 
ਇ੯੬।1੧੩। ”੩੮੧। ੧001੮3੧1੦।15 5੦੮੬੧ (੧੬£0.) 
01131 ੧੩੬੩, 1313013-144004. 

੮1੦01 : “91-91055-75000 
| 
[ 


6੦੪1੬ & £੧੬੩1 801 ੫7॥800115 5੦੦੬੧॥ (੧੬੬੦.) 


੮੦। €-0066% [1੬੩5੬ ੪151੧ 
੧੪੪੪੪੪.੦੦੩੭੩610੦੦5.੮੦।1 


”1੩5€ 66।103੮੧ ੩00੪ 0੧85 
੮। 0ਿ।੧1€। ।€301੧੬ 


/੍‌ 
ਉਤ 


[6 ੬੨੯੨੨! 


“0੬. 


___ 50 58000 280 500। 2 ੬10%॥ ੧8॥101੧1£503/6%0081.60॥ ਮਿ 


_ 1 ੧੧“ >ੋ?:& 1 


ਕਾ ੬ 
।੯੮੦<-7%# ਐਪ 
1 
॥ 
ਚ 600556813[21€। ? 5੪311 38061 518। 41 

(੪1੪3੨) 

611. /0੧3੬ਵ £ 18116 51181 68100 

1੧215 : 3110੬ 88001 

ਗਿ੦01 ੧3੦0੬ ?: 501018£86 511£/। (18011 53006) 
੧੧51 (047 
ਰ $3।10€€॥ 51181 ੯00 
੍ 03511€€6 ੩੫ 01083( 

/550੮13੯€ /।€12€15 _ : $7€6131 1੧06 60 100030(੬ (੬7005 ਹ7 

/311531063 ੯੫03 71054 (੧£0.) 
% 500[006€15 

ਗਿ116੮੬0 8੪ : 701( ਗਿ॥10੬5, 00083 

੮015੮ ! ੬(੬13( 2੩੧ £0002300115 501੬੯ (੧੯੬£0.) 
੨.੭॥= %(੦6) 
੦੦2 ੯੨੬2: 
ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ 


5।। 58000 0800 5010। 4। ੬0੫) ੧31101੦1500)6018.601। 


ਵਖ[ੰਨੇ 612 
੯੦੨੭੩ ਸੋ. 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 
(ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦ) 

(ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸੈਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ %:. - ੨1 ਬਚਨ) 
(੩੪੧ ਰਾ %(੦)! 


ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ 


5।। 58000 0800 500। 4। €03) ੧੧810185॥0੫/6018.60।। 


2੨ 
ਦੱ 


(੬੭) ਇ:[੬ਇ%॥੧੬ ( ੨੬00 


28116/710।45 52੮ਟ੪ (੧੬੦0) 
੬੪੪ 071੬ :੪1/823/441, £07:੦॥੧ 14੦੪੪, ੯੦1੦76੧੦ਾ, ੮੫ਮੂੰਧ5 -144 004, 1੧614 
1:%91-91655 75000 ॥0੦/1: ੬੯੬1161੨੦੧1੦੧੦੫161:611.੦੦॥॥ 
6੯੦੦੮: 09 ੮੨੬271੦145 15੮71੦੦7, ੭੬੦ ੧੦੬੧੯, ੧੬੦7 ੮6] 2166੦, 


€॥॥- "੦1% !-੦॥੪ ੮੦1੦੬, 9011 ੨੦੦੦, -੫੦10੦1੧੦ , 2੫0੦੦ -141 00] 11: ੪8474 73600 


5੧੦੦0੪੯: ੬7੧੧੫#/- 4 >0੩01੦/01੦45 5੦੮1੬ (੨੬੩9.) 
9403 ।੧੦ਰ੦7, 2313091157, ੧੫ਮਮੂੰ35 -144 094. 11 : 91-91055 75099 0101 21616.4 


੦7 ੬-5੦੦॥5 16੦5੬ ੪1516: 0੪੪੪੯੪,੦੮੬111015੦੯੦੦੦6੩.੦੦॥॥ ੯ ੮੦੧੧੦੦੯ ੧੦5. ੦੪੩ ੮੦ ੩੦੦੬ >07੮1੦5€ ੦11) 


5।। 58000 0800 500। 4। ੬0੫) ੧੧811085॥08/600118.60/। 


